
附件一 中山大学 2014 级新生心理测评注意事项 

一、 测评的目的和意义 

1、 了解我校 2014 级新生的一般心理状况，加强新生心理健康教育的针对

性和有效性。 

2、 建立学生心理档案，加强跟踪约谈和辅导，有效预防心理危机发生。 

二、 指导语（显示在测评网页上） 

各位同学大家好，中山大学新生心理测评所使用的量表，主要是为了了解同

学们目前的心理健康状态，帮助同学们认识自己的人格特点，增进同学们的身心

健康而设计的。所有的题目都没有对错之分，所以不要去猜测怎样才是正确的回

答，也不要花很多时间去想，只要你凭着自己的真实感受回答即可。在答题过程

中请不要相互讨论，一方面是尊重别人的隐私，另一方面也是为了提高测量结果

的可信度。 

三、 测评注意事项 

1、心理测评可以采用集体施测，由专人主持；也可以由学生自行在自己电

脑前完成在线测评。每次施测时间为 20-30 分钟。 

2、学生只能用自己的学号登陆，不能代测，乱测，任何不真实的信息都会

导致测量无效。 

 


